Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
Jérémy Alexis Jérémy Alexis Jérémy Alexis Jérémy Alexis Jérémy Alexis Jérémy Alexis
8h00 - 9h00
Entrainement T i péd R
9h00 - 10h00 u10 ournot Pedagogique
Selon météo
ESAT
Tennis adapté EDT Violet EDT Prépa Physique
10h00 - 11h00 Violet/Rouge o 8_‘; 10 _yl ; o
2014-2017
11h00 - 12h00 EDT Prépa Physique
Rouge 2012-2015 U12-U18 - 18/an
Indiv Club
Paul
12h00 - 13h00
EDT
13h00 - 14h00 Rouge 2011-2013 EDT
Violet/Rouge 2013-2015
14h00 - 15h00 EDY
Rouge EDT
Rouge/Orange  2012-2014
15h00 - 16h00
Gala)fy Indiv Club
Blanc/Violet Elouan - HIVER
2016-2019
16h00 - 17h00 Indiv club
Romane Club Junior Indiv Club
Orange Romane - HIVER
Entrainement U8 2010-2013
- Gymnase
17h00 - 18h00 Entrainement | Entrainement | Entrainement EDT Entrainement EDT
U10 - Gymnase us u10 Rouge U10 - Gymnase Orange
Club Junior - o
Club Junior - 2011-2015 2012-2015
Entrainement 2008-2011
18h00 - 19h00 Orange/vert U12 - Gymnase EDT
Entrainement Entrainement Entrainement 2008-2011 Entrainement Entrainement Orange/Vert
U12 - Gymnase U14-u1e u12 u14-uie U12 - Gymnase 2009-2011
19h00 - 20h00 @At
Niveau Jaune
20082011 Club Ados Balles
dures 2006-2008
Entrainement
U14 - Gymnase

20h00 - 21h00

21h00 - 22h00




