TCRAS :
Club labellisé Tennis Santeée




La labellisation « Club Tennis Santé»

Sujet de santé publique, le Sport Santé est une priorité du ministére des sports dtétielation Francaise de Tennis

EnOctobre 2019le Tennis Club des Rocailles Arve et Saleve a fait partie des 9 clubs de la Ligue ARA a obtenir [
labellisation «Club Tennis Santede la FERéférent Club : Jérémy Gilabert

Ce label vient recompenser les efforts fait par le club de Reifisery depuis plusieurs années en faveur du tennis
adapté. Ceci en proposant a des personnes en situation de handicap, souffrant de maladies chroniques ou bien
de personnes en rééducation, une thérapie basée sur les vertus du sport.

Cette initiative est portée pavlichel LasalléPrésident depuis 2004 qui souhaitait proposer une activités sportive
adaptée, dans un cadre verdoyant a des personnes dont les victoires ne se comptabilisent pas en sets gagnés
petits progres quotidiens dans leur volonté de sseqtir mieux»(physiquement, mentalement et socialement).
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euxmémes, mais aussi les éducateurs spécialisés et les encadrants dont le dévouement est largement réecompe
le bonheur visible sur les visages des participants.

Le «Tennis pour tous a Reignie® & SNBE X OQS&aid dzyS NBIFfAGS
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Une grande mission : la santé

Enjeu de santé publique, le Sp&a&nté est une priorité&u Ministere des sports

Piloté par leComité National Olympique et Sportif Frang@sOSF)e projet "Sport Santé Bien Etretonsiste a
proposer une offre sportive adaptable aux caractéristiques individuelles et médicales de chacun.

Les bienfaits du sport sur la santé sont maintenant reconnus et figurent dans la nouvelle loi santé. Le sport |
réle important dans Igpréventiondes maladies chroniques et de certains effets dus au vieillissement. Il est req
comme unoutil thérapeutique dans le traitement de ces maladies chroniques et a ce titre il peut étre prescrit
les médecins.
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recommandations :
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et aussi précoce que possibidNSERM
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jouer un role majeur dans le développement du Sport Santé Bien Etre.

Avec le principe du tennis évolutif développé des les années 90 qui utilise differentes tailles de balles, de rag
et de terrains, le tennis peut étre pratiqué par tous quel que soit son age, son passé sportif, son état de sant




Les atouts du tennis dans le cadre
du Tennis Santé

LeAtennisAest un sport ludigue et convivial qui crédiéin social La notion de jeu et de plaisir contribue non
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Un terrain réduit en longueur et en largeur limite les déplacements.
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Toutes ces adaptations cumulées autorisent tous les publics, débutants ou non, & pratiquer un « vrai » tennis
prenant du plaisir dés la 1lere séance.
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Les bienfaits thérapeutiques du Tennis o
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fatigue liée au traitement et a la maladie et diminue le taux des récidives » explique le Docteur Cuvier (oncc

“Le rythme du tennis, est excellent pour lgsumons et le systeme cardiovasculaitgrécise le Professeur Xavi
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AVC. Une étude réalisée par un groupe international de chercheurs classe les sports de raquettes comme |
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masse grasse. Mais le principal intérét reside dans l'action bénéfique sur les complications. Dans le cadre ¢
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ce qui est essentiel dans la prévention des chutes.

Le tennis contribue également au maintien dedgnition et de la mémoiren faisant travailler la concentration,
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Le Tennis adapté a Reignier - Photos

Kendeignements: TCLESROCAILLES@EFT.FR
06 06 53 64 74
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