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Sujet de santé publique, le Sport Santé est une priorité du ministère des sports et de la Fédération Française de Tennis

En Octobre 2019, le Tennis Club des Rocailles Arve et Salève a fait partie des 9 clubs de la Ligue ARA à obtenir la 
labellisation «Club Tennis Santé» de la FFT. Référent Club : Jérémy Gilabert

Ce label vient récompenser les efforts fait par le club de Reignier-Esery depuis plusieurs années en faveur du tennis 
adapté. Ceci en proposant à des personnes en situation de handicap, souffrant de maladies chroniques ou bien encore 
de personnes en rééducation, une thérapie basée sur les vertus du sport.

Cette initiative est portée par Michel Lasalle Président depuis 2004 qui souhaitait proposer une activités sportive 
adaptée, dans un cadre verdoyant à des personnes dont les victoires ne se comptabilisent pas en sets gagnés mais en 
petits progrès quotidiens dans leur volonté de se «sentir mieux»(physiquement, mentalement et socialement).

[ΩŀŎŎŜƴǘ Ŝǎǘ Ƴƛǎ ǎǳǊ ƭŜ ǇƭŀƛǎƛǊ Ŝǘ ƭŜ ƧŜǳΣ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ƻōǘŜƴǳǎ ǎƻƴǘ ǇǊƻŘƛƎƛŜǳȄ ŎƻƳƳŜ ǇŜǳǾŜƴǘ Ŝƴ ǘŞƳƻƛƎƴŜǊ ƭŜǎ ƧƻǳŜǳǊǎ 
eux-mêmes, mais aussi les éducateurs spécialisés et les encadrants dont le dévouement est largement récompensé par 
le bonheur visible sur les visages des participants.

Le «Tennis pour tous» à Reignier-9ǎŜǊȅΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ǊŞŀƭƛǘŞ

La labellisation « Club Tennis Santé»



Une grande mission : la santé

ü Enjeu de santé publique, le Sport Santé est une priorité du Ministère des sports.

ü Piloté par le Comité National Olympique et Sportif Français (CNOSF), le projet "Sport Santé Bien Être" consiste à 
proposer une offre sportive adaptable aux caractéristiques individuelles et médicales de chacun.

ü Les bienfaits du sport sur la santé sont maintenant reconnus et figurent dans la nouvelle loi santé. Le sport joue un 
rôle important dans la préventiondes maladies chroniques et de certains effets dus au vieillissement. Il est reconnu 
comme un outil thérapeutique dans le traitement de ces maladies chroniques et à ce titre il peut être prescrit par 
les médecins.

ü [ΩLb{9wa(Institut National de la Santé et de la Recherche Médicale)a été sollicité par le ministère des Sports pour 
ǊŞŀƭƛǎŜǊ ǳƴŜ ŜȄǇŜǊǘƛǎŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ƳŀƭŀŘƛŜǎ ŎƘǊƻƴƛǉǳŜǎ ŀŦƛƴ ŘΩŀǇǇƻǊǘŜǊ ǳƴ ŞŎƭŀƛǊŀƎŜ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜ Ŝǘ ŘŜ ŦƻǊƳǳƭŜǊ ŘŜǎ 
recommandations :

«[ΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǘ ǎǇƻǊǘƛǾŜ Řƻƛǘ şǘǊŜ ƛƴǘŞƎǊŞŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŘŜ ǎƻƛƴΥ ǎŀ ǇǊŜǎŎǊƛǇǘƛƻƴ Řƻƛǘ şǘǊŜ ǎȅǎǘŞƳŀǘƛǉǳŜ 
et aussi précoce que possible» INSERM

ü [Ŝ ǘŜƴƴƛǎ ǇƻǎǎŞŘŀƴǘ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŀǘƻǳǘǎΣ ƭŀ Fédération Française de Tennis (FFT) en fait une priorité et souhaite ainsi 
jouer un rôle majeur dans le développement du Sport Santé Bien Être.

ü Avec le principe du tennis évolutif développé dès les années 90 qui utilise différentes tailles de balles, de raquettes 
et de terrains, le tennis peut être pratiqué par tous quel que soit son âge, son passé sportif, son état de santé .



Les atouts du tennis dans le cadre 

du Tennis Santé

ü Le tennis est un sport ludique et convivial qui crée du lien social. La notion de jeu et de plaisir contribue non 
ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ Ł ǳƴ ōƻƴ Şǘŀǘ ŘŜ ǎŀƴǘŞ Ƴŀƛǎ ǊŞǇƻƴŘ Ł ƭΩŜƴƧŜǳ ƴϲ1 du Sport-{ŀƴǘŞ Ł ǎŀǾƻƛǊ ƻōǘŜƴƛǊ ƭΩŀŘƘŞǎƛƻƴ Řǳ ǇǳōƭƛŎ ŀŦƛƴ 
ǉǳΩƛƭ ƛƴǘŝƎǊŜ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ Řŀƴǎ ǎƻƴ ƳƻŘŜ ŘŜ ǾƛŜΦ

ü [Ŝ ǘŜƴƴƛǎ Ŝǎǘ ǳƴ ǎǇƻǊǘ ƳƻŘǳƭŀōƭŜ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ Ł tous les publics en offrant une pratique sécurisée. 

ü ¦ƴŜ ōŀƭƭŜ Ǉƭǳǎ ƭŜƴǘŜ ƭŀƛǎǎŜ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŀǳȄ ƧƻǳŜǳǊǎ ƴƻƴ ŜȄǇŜǊǘǎ ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ ǎƻƴ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ŎƘǳǘŜ Ŝǘ ǎƻƴ ǊŜōƻƴŘΦ

ü Un terrain réduit en longueur et en largeur limite les déplacements.

ü ¦ƴ ŦƛƭŜǘ ŀōŀƛǎǎŞ ŦŀŎƛƭƛǘŜ ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎΦ

ü Toutes ces adaptations cumulées autorisent tous les publics, débutants ou non, à pratiquer un « vrai » tennis en 
prenant du plaisir dès la 1ère séance.

ü [Ŝ ǘŜƴƴƛǎ ǇƻǎǎŝŘŜ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ŀǘƻǳǘǎ ŘΩƻǊŘǊŜ physiologique.



Les bienfaits thérapeutiques du Tennis

ü Dans les cas de cancersŘǳ ǎŜƛƴΣ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻǎǘŀǘŜ Ŝǘ Řǳ ŎƻƭƻƴΣ ζ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜ ŘΩǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǊŞŘǳƛǘ ƭŀ 
fatigue liée au traitement et à la maladie et diminue le taux des récidives » explique le Docteur Cuvier (oncologue).

ü "Le rythme du tennis, est excellent pour les poumons et le système cardiovasculaire", précise le Professeur Xavier 
.ƛƎŀǊŘΦ Lƭ ŎƻƴǘǊƛōǳŜ Ł ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊƻƛ ŘŜǎ ŀǊǘŝǊŜǎ ŎŜ ǉǳƛ ŜȄǇƭƛǉǳŜ ǎƻƴ ǊƾƭŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛŦ Řŀƴǎ ƭŜǎ 
AVC. Une étude réalisée par un groupe international de chercheurs classe les sports de raquettes comme les plus 
ōŞƴŞŦƛǉǳŜǎΣ ƳƻƴǘǊŀƴǘ ǳƴŜ ŘƛƳƛƴǳǘƛƻƴ Řǳ ǘŀǳȄ ŘŜ ƳƻǊǘŀƭƛǘŞ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ ŎŀǊŘƛƻ-vasculaire de 56% pour leurs 
ǇǊŀǘƛǉǳŀƴǘǎΦ tƻǳǊ ƭŜǎ ŘƛŀōŞǘƻƭƻƎǳŜǎ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǎǘ ƭŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ƭŜ Ǉƭǳǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ Řǳ diabètede type 2. 
«[Ŝ ǘŜƴƴƛǎ ǉǳƛ ŎƻƳōƛƴŜ ŘŜǎ ŜŦŦƻǊǘǎ ŘΩŜƴŘǳǊŀƴŎŜ Ŝǘ ŘŜ ǊŞǎƛǎǘŀƴŎŜ ǳƴ ǇŜǳ Ǉƭǳǎ ǎƻǳǘŜƴǳǎ Ŝǎǘ ǳƴ ǎǇƻǊǘ ƛŘŞŀƭ ǇƻǳǊ 
ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ ŘŜ ƭŀ ƎƭȅŎŞƳƛŜϦΣ ŜȄǇƭƛǉǳŜ ƭŜ tǊƻŦŜǎǎŜǳǊ 9ǘƛŜƴƴŜ [ŀǊƎŜǊΦ

ü En cas de surpoids-obésitéΣ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ŘŜ ƭŀ ƳŀǎǎŜ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ŀǳ ŘŞǇŜƴŘ ŘŜ ƭŀ 
masse grasse. Mais le principal intérêt réside dans l'action bénéfique sur les complications. Dans le cadre du 
vieillissementƭŜ ǘŜƴƴƛǎ ŎƻƴǘǊƛōǳŜ Ł ƳŀƛƴǘŜƴƛǊ Ŝǘ Ł ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŀ ŦƻǊŎŜ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜΣ ƭŀ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜΣ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜΣ 
ce qui est essentiel dans la prévention des chutes.

ü Le tennis contribue également au maintien de la cognition et de la mémoire en faisant travailler la concentration, 
ƭΩŀƎƛƭƛǘŞ Ŝǘ ƭŀ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘƛƻƴΦ [Ŝ ŎƾǘŞ ƭǳŘƛǉǳŜ Ŝǘ ƭΩŀǎǇŜŎǘ ǎƻŎƛŀƭ Řǳ ǘŜƴƴƛǎ ǇǊŜƴŘ ǘƻǳǘ ǎƻƴ ǎŜƴǎ ǇƻǳǊ ƭǳǘǘŜǊ ŎƻƴǘǊŜ 
ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭŀ ŘŞǇǊŜǎǎƛƻƴ de la personne âgée



Le Tennis adapté à Reignier - Photos


